
 
 
 

              PRESENTATION DU MODULE « LES ENERGIES » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectif : 
 

 
Faire prendre conscience aux enfants de l'importance de 
l'énergie dans notre vie quotidienne et de ses enjeux. 
 

 
Niveau/âge : 

 
cycle 3 (8/10 ans) 

 
 
Effectif : 
 

 
Classe entière pour les écoles. Groupes de 15 enfants 
maximum en CLSH, centres sociaux, associations. 
Certains temps de l’animation se feront en commun avec tous 
les enfants, d’autres en plus petits groupes (manipulations). 
 

 
Durée : 

 
De 1h30 à une demi-journée 

 
 
Matériel à disposition : 
 

 
1. supports papiers. 
2. matériaux pour réaliser des petites expériences. 

 
 
Déroulement : 
 

 
1. l’énergie : qu’est-ce que c’est ? pourquoi en avons 

nous besoin ? 
2. découverte des différentes sources d’énergie 

(avantages et inconvénients) par des petites 
manipulations. 

3. la consommation d’énergie : quelles 
conséquences ? 

4. comportements à développer pour une utilisation 
rationnelle de l’énergie. 

5. retour sur l’animation avec les enfants. 
 

 
 

Contact : Isabelle DELORD / courriel : idelord@agence-mve.org / tél. : 01 42 87 13 55 
 


